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Liebe Gemeinde,  
 
Die Weihnachtsaktion von Adveniat startet wieder!   
 
Zur Erinnerung: Adveniat ist das Lateinamerika-Hilfswerk der katholi-
schen Kirche in Deutschland und steht für kirchliches Engagement an den 
Rändern der Gesellschaft und an der Seite der Armen. Adveniat finanziert 
sich zu 95 Prozent aus Spenden. Adveniat fördert Projekte, wo die Hilfe 
am meisten benötigt wird: an der Basis, direkt bei den Armen. 
 
Unter dem Motto „Glaubt an uns – bis wir es tun!“ stellt das Lateiname-
rika-Hilfswerk Adveniat das Thema Jugend in den Mittelpunkt der diesjäh-
rigen bundesweiten Weihnachtsaktion der katholischen Kirche. 

Viele Jugendliche in Lateinamerika und der Karibik haben den Glauben an 
eine gute und sichere Zukunft verloren. Ausreichende Schul- und Berufs-
ausbildungen werden ihnen verweigert. Sie hungern, werden Opfer krimi-
neller Banden oder begeben sich auf eine der lebensgefährlichen Flucht-
routen in den reichen Norden.  

In Jugendzentren, mit Aus- und Weiterbildungsprogrammen sowie Stipen-
dien für den Berufseinstieg bietet Adveniat mit seinen Partnerorganisatio-
nen der Jugend in Lateinamerika und der Karibik eine Zukunft.   

(Quelle: www. adveniat.de/engagieren/weihnachtsaktion/ 

„Glaubt an uns – bis wir es tun“ - An einen Menschen zu glauben, ihm 
etwas zuzutrauen, ihm Mut zu machen, das können wir Christen. Wir wissen, 
dass jeder von uns besondere Gaben bekommen hat, ihm eigene Stärken, 
mit denen er etwas erreichen kann! Machen wir auch einander Mut in unserer 
Gemeinschaft, in unserer Familie, in unserem Alltag und bauen wir einander 
immer wieder auf! Sprechen wir nicht nur die Defizite in unseren Mitmen-
schen an, sprechen wir uns gegenseitig Gutes zu! Erst dann können wir an 
uns selbst glauben und uns etwas zutrauen. Glaube an mich, dann kann ich 
es auch!  
Ich wünsche Ihnen und euch eine gesegnete Adventszeit!  

 
Gemeindereferentin 
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Gottesdienstzeiten/Liturgieplan 
Samstag, 07.12.2024  Hl. Ambrosius, Kirchenlehrer u. Bischof v. Mailand 

15:00 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Georg Thuine 
   (Pfr. Schöneich) 
16:30 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Vitus Freren 
   (Pfr. Schöneich) 
17:00 Uhr  Hl. Messe m. Kolpinggedenktag, St. Vitus Freren 
   es spielt die Kolpingkapelle 
17:00 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Servatius Beesten 
   (Pater Joshy) 
17:30 Uhr  Hl. Messe     St. Servatius Beesten 
   (1.JM Pfr. i. R. Heinz Dunker) 
17:30 Uhr  Hl. Messe     St. Georg Thuine 
19:00 Uhr  Hl. Messe     St. Andreas Andervenne 
 
Sonntag, 08.12.2024  [2. ADVENTSSONNTAG] 

09:00 Uhr  Hl. Messe zum Patronatsfest  U. E. Mariens Suttrup 
10:30 Uhr  Hl. Messe     St. Antonius Messingen 
11:30 Uhr  Tauffeier*      U. E. Mariens Suttrup 
14:30 Uhr  Andacht zum Adventsbasar  St. Servatius Beesten 
 
Dienstag, 10.12.2024 
09:00 Uhr  Hl. Messe     U. E. Mariens Suttrup 
19.00 Uhr  Atemholen im Advent   St. Antonius Messingen 
19:00 Uhr  Hl. Messe      St. Andreas Andervenne 
 
Mittwoch, 11.12.2024 
08:30 Uhr  Hl. Messe      St. Antonius Messingen 
19:00 Uhr  Hl. Messe      Kapelle des Senioren- 
          zentrums Freren 
 
Donnerstag, 12.12.2024 
19:00 Uhr  Hl. Messe     St. Georg Thuine 
 
Freitag, 13.12.2024 
08:30 Uhr  Wortgottesfeier zum Advent  Str. Antonius Messingen 
   der Kita mit Eltern   
09:00 Uhr  Hl. Messe u. kfd Messe   St. Servatius Beesten 
14:30 Uhr  Requiem, anschl. Urnen- 
   beisetzung +Frieda Suiver  U. E. Mariens Suttrup 
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Samstag, 14.12.2024  Hl. Johannes v.Kreuz, Kirchenlehrer 
15:00 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Georg Thuine 
   (Pater Thomas) 
16:00 Uhr  Fröhliche Kinderkirche   St. Georg Thuine 
16:30 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Vitus Freren 
   (Pater Joshy) 
17:00 Uhr  Hl. Messe     St. Vitus Freren 
   (1.JM Maria Els) 
19:00 Uhr  Hl. Messe     U. E. Mariens Suttrup 
19:00 Uhr  Hl. Messe     St. Antonius Messingen 
 
Sonntag, 15.12.2024  [3. ADVENTSSONNTAG (Gaudete)] 
09:00 Uhr  Hl. Messe     St. Servatius Beesten 
09:00 Uhr  Hl. Messe     St. Andreas Andervenne 
10:30 Uhr  Hl. Messe     St. Georg Thuine 
11:30 Uhr  Tauffeier*      St. Servatius Beesten 
 
Dienstag, 17.12.2024 Beginn der O-Antiphonen: “O Weisheit” (sapientia) 
09:00 Uhr  Hl. Messe     U. E. Mariens Suttrup 

18:30 Uhr  Rosenkranzgebet    St. Andreas Andervenne 

19:00 Uhr  Hl. Messe      St. Andreas Andervenne 

 
Mittwoch, 18.12.2024  “O Adonai” 

08:30 Uhr  Hl. Messe      St. Antonius Messingen 
12:00 Uhr  Roratemesse der Schüler*innen St. Georg Thuine 
   der BBS Thuine 
19:00 Uhr  Hl. Messe     Kapelle im Senioren- 
          zentrum Freren 
19:00 Uhr  Atemholen im Advent   St. Antonius Messingen 
 
Donnerstag, 19.12.2024  “ O Spross aus der Wurzel Jesse” (radix Jesse) 

08:15 Uhr  ökum. Wortgottesfeier der   St. Vitus Freren 
   Grundschule Freren    
19:00 Uhr  Hl. Messe als Bußgottesdienst St. Georg Thuine 
 
Freitag, 20.12.2024   “O Schlüssel Davids” (clavis David) 

08:30 Uhr  Wortgottesfeier der Grundschule St. Andreas Andervenne 
11:00 Uhr  Wortgottesfeier der KiTa Beesten St. Servatius Beesten 
19:00 Uhr  Roratemesse     St. Servatius Beesten 
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Samstag, 21.12.2024  “O Morgenstern” (oriens) 

15:00 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Georg Thuine 
   (Pater Joshy) 
17:00 Uhr  Beicht- u. Gesprächsmöglichkeit St. Servatius Beesten 
   (Pater Joshy) 
17:30 Uhr  Hl. Messe     St. Servatius Beesten 
   (6WM Lisa Tiemann,  

 1.JM Matthias Beerboom) 
17:30 Uhr  Hl. Messe     St. Georg Thuine 
19:00 Uhr  Hl. Messe als Roratemesse  St. Andreas Andervenne 
 
Sonntag, 22.12.2024  [4. ADVENTSSONNTAG] 

09:00 Uhr  Hl. Messe     U. E. Mariens Suttrup 
10:30 Uhr  Hl. Messe mit Verabschiedung St. Vitus Freren 
   von Anneliese Heymann und 
   Monika Weltring 
   (6WM Monika Kramer, 

 6WM Ursula Kaiser) 
10:30 Uhr  Hl. Messe     St. Antonius Messingen 
 

 

2. Adventssonntag – 08.12.2024 

Lesejahr B: L1: Bar 5,1-9; L2: Phil 1,4-6.8-11; E: Lk 3,1-6 

3. Adventssonntag – 15.12.2024 

Lesejahr B: L1: Zef 3,14-17(14-18a); L2: Phil 4,4-7; E: Lk 3,10-18 

 
Weitere Sonntagsgottesdienste 
in der Klosterkirche Thuine   Sonntag 07.00 Uhr  
        Montag 17.30 Uhr 
im Elisabeth-Krankenhaus Thuine  Sonntag 07.00 Uhr 
        Dienstag 18.30 Uhr 
 

Die Kollekten vom 23./24.11. für den Sozialdienst kath. Frauen/Männer: 
in St. Vitus Freren     130,63 € 
in St. Servatius Beesten     65,20 € 
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in St. Georg Thuine     77,57 € 
in Unbef. Empf. Mariens Suttrup  71,72 € 
in St. Antonius Messingen    50,10 € 
in St. Andreas Andervenne    78,40 € 
 
Die Kollekten vom 30.11./01.12. für die Pfarrgemeinden: 
in St. Vitus Freren      41,28 € 
in St. Servatius Beesten  129,71 € 
in St. Georg Thuine                € 
in Unbef. Empf. Mariens Suttrup  101,58 € 
in St. Antonius Messingen     38,50 € 
in St. Andreas Andervenne    65,60 € 
 

Allen Spenderinnen und Spendern ein herzliches „Vergelt´s Gott“.  
Die Kollekten am 07./08.12. und 14./15.12 sind für die Pfarrgemeinden be-
stimmt. 
 

Aufruf der deutschen Bischöfe zur Adveniat-Aktion 2024 
 
Liebe Schwestern und Brüder,  
in Lateinamerika und der Karibik erleben Jugendliche täglich Armut und Per-
spektivlosigkeit. Oft sind sie auch schutzlos einem kriminellen Umfeld ausge-
liefert und leiden unter Gewalt. Die Kirche vor Ort hilft vielen Jugendlichen 
dabei, Wege aus dieser Aussichtslosigkeit zu finden. Sie initiiert Projekte, in 
denen junge Menschen lernen, ihr Leben selbstbestimmt in die Hand zu neh-
men und sich für eine gerechtere Welt einzusetzen. Das Lateinamerika Hilfs-
werk Adveniat unterstützt sie dabei.  
 
Im Rahmen der diesjährigen Weihnachtsaktion zeigt Adveniat an Beispielen 
aus El Salvador, Kolumbien und Peru, wie sich Gemeindemitglieder, Ordens-
leute und Priester für junge Menschen engagieren: Neben sicheren Schutz-
räumen bieten sie ihnen Aus- und Weiterbildungsmöglichkeiten an. Vor allem 
lassen sie die Jugendlichen spüren, dass sie wichtig und wertvoll sind. So 
lernen sie Vertrauen, schöpfen Hoffnung und entwickeln neuen Lebensmut. 
Einer dieser Jugendlichen forderte: „Glaubt an uns – bis wir es tun!“ Dieses 
Zitat wurde zum Motto der diesjährigen Adveniat-Aktion.  
 
Liebe Schwestern und Brüder, durch Ihre solidarische und großzügige 
Spende bei der Weihnachtskollekte, die den Projekten von Adveniat zugute-
kommt, helfen auch Sie den Jugendlichen dabei, ihr Leben 
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eigenverantwortlich zu gestalten. Zeigen Sie Ihre Verbundenheit mit den ar-
men Menschen in Lateinamerika und der Karibik, insbesondere mit den Ju-
gendlichen, bitte auch durch Ihr Gebet!  
 

Für das Bistum Osnabrück 
+ Dr. Dominicus Meier OSB 

Bischof von Osnabrück 
 
 

 

 
Übersicht der nächsten Sonntagsbriefausgaben Dez. 24/Jan.25 

Sonntagsbrief zum Mitteilungen und 
Messbestellungen 

bis 

Abgabetermin 

22.12.+29.12.2024+ 
05.01.+12.01.2025* 

17.01.2025 16.12.2024 

19.01.+26.01.2025 31.01.2025 13.01.2025 

*4-wöchiger Sonntagsbrief 
 

 
Öffnungszeiten rund um die Feiertage im Pfarrbüro Freren 

Mo., 23.12.2024 09.00 – 11.00 Uhr 
Mo., 30.12.2024 09.00 – 11.00 Uhr 
Do., 02.01.2025 09.00 – 11.00 Uhr 

 
Das Redaktionsbüro in Thuine bleibt vom 

23.12.24 – 05.01.25 geschlossen! 
 

Änderung der Öffnungszeiten im Pfarrbüro Freren 
ab dem 06.01.2025 

 
Montag, 09.00 – 11.00 Uhr 

Dienstag, 15.30 – 17.30 Uhr 
Donnerstag, 09.00 Uhr – 11.00 Uhr 
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Ein neues Plakat aus der Plakatreihe der FOS 12 der BBS Thuine beschäf-
tigt sich damit, wie Pastor Dall sich für die Gründung einer neuen Kongre-
gation einsetzte.  
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Bitte Termin freihalten (oder neudeutsch: save the date):  
Verabschiedung von Monika Weltring und Anneliese Heymann 
Zum Jahresende werden unsere langjährigen Mitarbeiterinnen, Katechetin 
und Kraft für die Seniorenpastoral Anneliese Heymann und Pfarrsekretärin 
Monika Weltring in den Ruhestand gehen. Eigentlich können wir Ihnen für die 
vielen Jahre ihres Dienstes gar nicht genug danken, wollen es aber doch tun: 
am 4. Advent (22.12.) feiern wir einen Gottesdienst für die gesamte PG um 
10.30 Uhr in St. Vitus, in dem die beiden Damen verabschiedet werden. An-
schließend gibt es einen Empfang im Vitushaus, bei dem auch ein Imbiss 
gereicht wird. 
SEIEN SIE ALLE SEHR HERZLICH WILLKOMMEN!!! 
 

 

 

Friedenslicht aus Betlehem 
Das Friedenslicht wird von einem Kind in Bethlehem entzündet und in der 
ganzen Welt verteilt. Dies soll ein Zeichen für den Frieden sein. Die Weiter-
gabe des Lichts passiert vor allen Dingen in Deutschland durch die Pfadfin-
derstämme in den Regionen. Vor Ort kann das Friedenslicht von Ihnen geholt 
werden, um es in die Haushalte zu verteilen: Zu sich nach Hause, zu bedürf-
tigen Menschen, zu liebgewonnenen Menschen, … – zu Menschen, die den 
Frieden verdient haben.   
 
Am dritten Advent werden junge Menschen das Friedenslicht in einem Ju-
gendgottesdienst entgegennehmen. In unseren Kirchen steht das Friedens-
licht dann ab Dienstag, 17. Dezember in einer Laterne bereit. Zudem finden 
Sie dort auch von der Organisation hergestellte Kerzen zum Erwerb. Neben 
dem Friedenslicht liegen Impulse passend zum Jahresthema. 
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Haus- und Krankenkommunion an Weihnachten 

Den Älteren und Kranken unserer Pfarreiengemein-
schaft wird die heilige Kommunion überbracht, wenn sie 
selbst nicht am sonntäglichen Gottesdienst teilnehmen 
können. Dies geschieht u.a. durch Kommunionhelfer*In-
nen, die dafür ausgebildet und vom Bischof beauftragt 
wurden. Gern bringen wir Ihnen/Ihren Angehörigen ins-
besondere an den Weihnachtstagen die heilige Kommu-

nion.  

Gerade die Älteren und Kranken bedürfen des Trostes, der Hoffnung und der 
Stärkung. (Wir weisen darauf hin, dass die Festtagsgottesdienste aus einigen 
Kirchen unserer PG per Livestream - über den YouTube-Kanal – mitgefeiert 
werden können!)   

Wer die Hl. Kommunion, mit kurzer Gebetsandacht, zu Hause empfangen 
möchte, melde sich gerne im Pfarrbüro (Tel. 05902 314): 

bis spätestens Montag, 16. Dezember 2024. 

 

Planung des Erstkommuniongottesdienstes:  
Liebe Eltern, wer Lust hat den Gottesdienst für die Erstkommunion zu planen, 
ist herzlich eingeladen am 12.12. um 19.00 Uhr nach Thuine ins PDH zu 
kommen. Kathrin Sierp 
 

Bußgottesdienst für die ganze PG zur Vorbereitung auf Weihnachten 
Auch dieses Jahr möchten wir zu einem vorweihnachtlichen Bußgottes-
dienst für die gesamte Pfarreiengemeinschaft einladen, wir versuchen es 
diesmal in der Woche, weil letztes Jahr sonntags der Zuspruch klein war. 
Am Donnerstag, dem 19.12., um 19.00 Uhr feiern wir in Thuine anstatt der 
Abendmesse den Bußgottesdienst, in dem wir gemeinsam singen, beten 
und das Wort Gottes hören. In diesem Gottesdienst werden wir auch um die 
Vergebung unserer Schuld bitten. Wer möchte, kann nach der Feier auch 
noch das Bußsakrament empfangen. Seien Sie zu dieser besonderen Form 
der Weihnachtsvorbereitung sehr herzlich eingeladen!!! 
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Adventsweg in Beesten 
Zum ersten Advent bauen wir wieder den Adventsweg hinter der Kirche in 
Beesten auf. Wir machen uns mit Maria und Josef auf dem Weg.  
Vom 06.12. bis zum 15.12.24 bitten wir um Spenden für die Tafel in Freren. 
Wir möchten wieder Geschenktüten packen. Dafür benötigen wir haltbare Le-
bensmittel, die im Stall, in den bereit gestellten Boxen, abgelegt werden kön-
nen. Die Boxen werden jeden Abend geleert. Geldspenden können in die 
Kassette oder per Einzahlung bei der Volksbank,  
IBAN: DE 152806999403000 eingezahlt werden.  
Herzliche bedankt sich das Bauteam des WEGS. 
 

 
HERZLICHE  

EINLADUNG  
 
Am 10.Dezember 2024, möchten wir in unserer Kranken-

haus - Kapelle ein Rorateamt mit Ihnen feiern.  
Die Heilige Messe beginnt um 18.30 Uhr.  

Unser Mitarbeiter Chor wird uns musikalisch begleiten.  
 

Die Adventszeit lädt uns ein, in Stille und Erwartung unsere Herzen im Blick 
auf Weihnachten zu öffnen.  
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Sonnenblumengruppe - Einladung 
Unser Treffen in der Weihnachtszeit findet am Samstag, 
04.01.2025, um 14.30 Uhr im Pastor Dall Haus in Thuine 
statt. 
Anmeldungen bis zum 15.12.2024 bei Martha Eggermann. 

Bild: Markus SchaberIn:  
Pfarrbriefservice.de   
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Sprachfähig bleiben bei Stammtischparolen – aber wie? 
„Was hat euch heute Nachmittag bewogen, hier hinzukommen und 
was wollt ihr für euch erreichen?“ war eine der ersten Fragen von 
Alexander Oldiges Ende November im Vitushaus. Alle 25 Teilneh-

menden aus Freren und umliegenden Gemeinden hatten hierauf eine Ant-
wort. Typische hierfür waren unter anderem, dass im persönlichen Umfeld 
immer mehr Menschen, auch Freunde und gute Bekannte, plötzlich politische 
Meinungen von sich geben, die häufig zunächst sprachlos machen. Auch das 
Empfinden, dass insbesondre auch junge Menschen immer mehr rechtsex-
tremes Gedankengut vertreten, wurden geäußert. Ziel für alle war es, einen 
guten Umgang mit solchen Parolen und Äußerungen zu erlernen, um die 
Sprachlosigkeit zu überwinden. 
 
Die Kolpingsfamilie Freren hatte, in Kooperation mit der Samtgemeinde Fre-
ren und der katholischen Erwachsenenbildung, diesen Nachmittag zum 
Thema „Stammtischparolen – sprachfähig bleiben gegen rechtsextreme Pa-
rolen und Hetze“ organisiert. Neben Teilnehmenden aus mehreren Kolpings-
familien im Bezirk Freren waren auch Vertreter der politischen Gemeinde, 
der katholische und evangelische Pfarrer, zwei Bürgermeister sowie Kirchen-
rats- und Pfarrgemeinderatsmitglieder der Einladung gefolgt. Alexander Ol-
diges, Dipl. Theologe und Erwachsenenbildner aus Münster, führte souverän 
und humorvoll durch das schwierige Thema. Dabei waren alle Teilnehmen-
den immer wieder gefordert, sich in Kleingruppen mit bestimmten Fragen zu 
beschäftigen.  
 
Heraus kam eine bunte Vielfalt von Erlebnissen. Diese Beispiele dienten als 
Grundlage, um Überlegungen zum Umgang damit anzustellen. Dem Refe-
renten gelang es dabei, diese Situationen gekonnt zu besprechen und immer 
wieder Tipps und Hintergrundwissen zu vermitteln. So sagte er, dass es we-
nig Sinn macht, selbst laut zu werden und eigene Parolen herauszuhauen. 
„Sinnvoller ist es vielmehr, die Äußerungen des Gegenübers zu hinterfragen. 
Die Kunst dabei ist es, selbst die eigenen Emotionen wie Wut, Ärger oder 
Unsicherheit zu kontrollieren und trotzdem dem anderen respektvoll zu be-
gegnen. Das ist nicht leicht, aber man kann es in Gedanken vorab üben, um 
in den entsprechenden Situationen gewappnet zu sein,“ so der Erwachse-
nenbildner. 
 
Die angesetzten drei Stunden vergingen viel zu schnell. Noch Vieles hätte 
gesagt und besprochen werden können. Alle Teilnehmenden waren begeis-
tert. Bei einer Bratwurst und Getränken fand nach Ende der Veranstaltung 
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noch ein intensiver Austausch statt. Allgemeiner Tenor war, viele gute Ideen 
für die Zukunft mitbekommen zu haben. Auch eine zweite Veranstaltung zu 
diesem oder ähnlichen Themen wurde gewünscht. Oldiges signalisierte 
hierzu seine Bereitschaft. 
 

 
 

Johannes Rott (v. l.), Organisator und Mitglied im Vorstand der Kolpingsfa-
milie Freren und Alexander Oldiges, Erwachsenenbildner in der Pause wäh-
rend der Veranstaltung im Vitushaus. 

 

Wöchentliche Waldspaziergänge 
Wir bieten während der Wintermonate bis ca. Ende März 
Waldspaziergänge durch den Thuiner Wald an. Dauer ca. 1 
Stunde. Treffpunkt: jeden Mittwoch um 15.00 Uhr beim Thuiner 

Friedhof.  
Herzliche Einladung an alle Interessierten! Eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig.  
Wir machen Weihnachtspause vom 25.12.2024 bis einschließlich 08. Ja-
nuar 2025. 
Weitere Infos bei Heinz und Elisabeth Bischoff.  
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EINLADUNG zum „Mittagstisch für ALLE“ in Freren 
 

▪ An jedem zweiten Mittwoch jeden Monats, an geselligen Gruppen-

tischen - ein wertiges Menü – für max. 40 bis 45 Personen 

▪ ACHTUNG neuer Preis ab Januar 2025:             7,00€  

▪ Anmeldung im Pfarrbüro Freren, Goldstr. 17,  

Telefon-Nr. 05902 314 oder persönlich zu den Öffnungszeiten oder 

per E-Mail - bis jeweils eine Woche vorher! 

▪ WICHTIG: Abmeldungen bei Verhinderung nehmen wir bis spä-

testens eine Woche vorher im Pfarrbüro an, im akuten Krankheitsfall 

bitten wir den Handykontakt zu nutzen! Ansonsten entstehen ver-

meidbare Kosten! Gern können Sie auch für einen Ersatz sorgen!  

Wir laden wieder herzlich zum Mittagstisch ein: 
am Mittwoch, 08. Januar 2025 

und am Mittwoch, 12. Februar 2025  
im Vitushaus Freren 

von 12.00 Uhr bis 13.00 Uhr 
Nähere Informationen bei: E. Bischoff 
oder bei: A. Heymann 0171 8919583 

!!! Neue Gäste sind bei uns stets herzlich willkommen,  
es sind einige Plätze frei – einfach im Pfarrbüro anmelden! 
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              Herzliche Einladung zum  
 

„BILDUNGSFRÜHSTÜCK 2025“ -    
 

Bild-Vortrag zum Thema: „Die Samtgemeinde Freren -Streifzug durch 
die Geschichte auf alten Fotografien“ 

 
Referent:  Herr Dr. Andreas Eiynck 
                                                                            
Wann?   Donnerstag, 23. Januar 2025,  

von 09:00 – ca. 11:00 Uhr 
Wo?   „Alte Schule“ – Freren/Suttrup-Lohe, Zur Schule 
Kosten für ein „Kleines Frühstück“ – 6,00€ 
Anmeldung erforderlich! – begrenzte Teilnehmerzahl!  
Bitte bis zum:  Freitag, 17. Januar 2025,  
bei Rita Möller oder Heinz Roelfes. 
Es lädt ein: Die „Kerngruppe 60plus“                                                               
(Nähere Informationen bei der Anmeldung)   
 

 

 
 
Altardienst 
Samstag, 07.12.2024 – 17.00 Uhr   Lektor: Johannes Rott 
KH: Maria Lambers; Kollekte: Alfons Els, Agnes Feld 
Mittwoch, 11.12.2024 – 19.00 Uhr (im Seniorenzentrum) 
Lektorin: Monika Weltring 
Samstag, 14.12.2024 – 17.00 Uhr   Lektorin: Ursula Rott 
KH: David Weltring; Kollekte: Gabriele Waller, Franz Timmer  
Mittwoch, 18.12.2024 – 19.00 Uhr (im Seniorenzentrum) 
Lektor: David Weltring 
Sonntag, 22.12.2024 – 10.30 Uhr   Lektor: Helmut Fübbeker 
KH: Georg Meiners; Kollekte: Markus Schlütken, Werner Schnieders 
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Aktion „Gemeinsam durch den Advent“ 
Der Pastoralrat Freren und die evangelische Kirchengemeinde laden Sie und 
alle Interessierte zu kurzen adventlichen Impulsen ein. An jedem Montag vom 
02. Dezember bis zum 23. Dezember finden um 18:00 Uhr an verschiedenen 
Orten Einklänge für die Weihnachtszeit statt. Nehmen Sie sich die Zeit – es 
wird sich lohnen. Ein Highlight: das offene Singen am 23.12. Hierbei werden 
wir um den Weihnachtsbaum des Rathauses gemeinsam Adventslieder sin-
gen. Hier die Orte:  

 

 

Austeiler für Sonntagsbriefe u. Kirchenboten dringend gesucht!! 
Für die Austeilung der SoBriefe u. Kirchenboten in Freren suchen wir drin-
gend neue Austeiler zum 01.01.2025. Wer Lust hat diesen Dienst zu über-
nehmen, melde sich bei Maria Rensen. 
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Die bei der Buch- und Spieleausstellung bestellten Artikel stehen 
zu den üblichen Öffnungszeiten zur Abholung bereit. Kartenzah-
lung ist möglich.  
Mittwochs 15.00 -17.00 Uhr und sonntags 10.00 – 12.00 Uhr. 

Vielen Dank, dass Ihr durch Eure Bestellung unsere Arbeit unterstützt.  
Euer Bücherei-Team 
 

Generalversammlung 
Die Generalversammlung der kfd Freren findet am Mitt-
woch, 08. Januar 2025, statt. Wir treffen uns dazu nach der 
Abendmesse zum ca. 19.30 Uhr im Vitus-Haus. Besonders 
freuen wir uns, dass die Tanzgruppe der kfd an diesem 

Abend einige Tänze vorführen wird. 
Alle kfd-Mitglieder erhalten eine schriftliche Einladung zur Generalversamm-
lung. Es können aber auch gerne interessierte Frauen, die nicht Mitglied der 
kfd sind, teilnehmen. 
Da es zu Beginn der Versammlung einen Imbiss geben wird, bitten wir um 
Anmeldung beim Vorstandsteam oder bei den Mitarbeiterinnen.  

Anmeldeschluss ist der 02. Januar 2025. 
  
Die kfd Freren wünscht allen kfd-Frauen und ihren Familien eine besinnliche 
Adventszeit und ein frohes und gesegnetes Weihnachtsfest. 
 

Reibekuchen auf dem Adventssmarkt  
Am 14./15. Dezember 2024 beteiligt sich die Kolpingsfamilie Fre-
ren wieder am Adventsmarkt der HGV. Fleißige Helferinnen und 
Helfer aus der Kolpingsfamilie sorgen dann am Kolpingstand für 

frische, leckere Reibekuchen. Herzlich willkommen und guten Appetit!  
 
Schuhaktion – Mein Schuh tut gut 
Die Kolpingsfamilie Freren beteiligt sich auch in diesem Jahr an der inzwi-
schen 9. Bundesweiten Schuhaktion in der Adventszeit. Es werden gut er-
haltene Schuhe gesammelt. Der Erlös aus den Aktionen kommt der KOL-
PING INTERNATIONAL Foundation zugute. Vom 01. Dezember 2024 bis 
zum 05. Januar 2025 können die Schuhe im Vorraum der Vitus-Kirche und 
im Vitushaus in bereitgestellte Kartons gelegt werden. Die Schuhe bitte an 
den Schnürsenkeln zusammenknoten. Herzlichen Dank an alle Spender! 
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Altardienst  
Samstag, 07.12.2024 – 17.30 Uhr (geänderte Godi-Zeit) 
Lektor: Heinrich Veer 
Sonntag, 15.12.2024 – 09.00 Uhr  Lektor:  Ludger Feismann 
Samstag, 21.12.2024 – 17.30 Uhr  Lektorin: Daniela Achteresch 
 

Änderung der Gottesdienstzeiten am 07./.08.12.2024 
Die Hl. Messe findet am 07.12.2024 um 17.30 Uhr statt. Nicht wie ursprüng-
lich geplant am 08.12.2024 um 14.00 Uhr. 
Am 08.12. findet um 14.30 Uhr eine Andacht zum Adventsbasar statt, mitge-
staltet von Bettys Bande. 
 

Der Kirchenvorstand informiert: Thema Friedhof 
Auch in Beesten wird nach einer Beerdigung nicht immer mehr eine Hl. 
Messe gefeiert. Die Verabschiedungsfeier/Wortgottesfeier in der Friedhofs-
kapelle dauert dann ca. 30 Minuten, für Menschen mit Beeinträchtigung eine 
lange Zeit zu stehen. Wir haben uns entschlossen, 6 klappbare Holzbänke 
mit Rückenlehne anzuschaffen, diese können bei Bedarf vom Fasta-
bend/Nachbarn vor der Kapelle aufgestellt werden. Die Bänke lagern in der 
Garage am Friedhof und sind dort nach der Beerdigung einzulagern. Somit 
entstehen neben den 54 Sitzplätzen in der Kapelle ca. 30 zusätzliche Sitz-
plätze. 
 
Am Friedhof wurden einige Eimer, Gießkannen, Gartengeräte und eine 
Schiebkarre entwendet!  
Wir appellieren an alle, dass wir nicht an den Punkt kommen, aus Kosten-
gründen keine Gräte vorhalten zu können, wie es in einigen Nachbargemein-
den bereits der Fall ist. 
Die Sandentnahme hinten auf dem Friedhof wird ab sofort untersagt, es sind 
bereits tiefe Löcher entstanden, die eine Gefahr darstellen. Bei Bedarf ist der 
Boden selbst zu organisieren. 
Wir hoffen auf Verständnis. 
Der Kirchenvorstand 
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Roratemesse und anschließend  
besinnliche Einstimmung auf Weihnachten 

 
Freitag, 20.12.2024 um 19.00 Uhr in St. Servatius 

 
Weitere Infos unter Pfarreiengemeinschaft. 
 

Die Freitagsmesse um 09.00 Uhr entfällt. 
 

Krippenaufbau 
Wir möchten am Donnerstag, 19.12.24 ab 17.30 Uhr die Krippe in unserer 
Kirche aufbauen. Hierzu ist die ganze Gemeinde herzlich eingeladen. Wir 
freuen uns über jede helfende Hand. 
Mit freundlichen Grüßen  
Der Kirchenvorstand 
 

Wunschbaumaktion für Groß und Klein 
Seit dem 1. Advent steht in der Kirche wieder ein Tannenbaum bereit, der 
darauf wartet, durch Euch zum Weihnachtsbaum zu werden! Hierzu laden 
wir alle, ob Groß oder Klein, zum Schmücken ein! Vorlagen für den Weih-
nachtsschmuck liegen in der Kirche bereit, die Ihr Euch abholen könnt. Ihr 
dürft aber auch gerne selber malen, basteln oder gestalten.  
Damit der Weihnachtsbaum ganz besonders wird, schreibt doch gerne einen 
Weihnachtswunsch auf euer Gebasteltes. Was ist Euch bis Weihnachten 
wichtig – wofür möchtet Ihr die Adventszeit nutzen? Was ängstigt Euch oder 
bereitet Euch Sorgen? Was wünscht Ihr Euch für das kommende Jahr? Wo-
für seid Ihr dankbar? 
Also, auf geht’s zum Weihnachtsbaum und wünscht Euch was!  
Wir freuen uns auf einen bunten Weihnachtsbaum an Heiligabend! 
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Liebe Frauen der kfd Beesten, 
wir möchten euch zukünftig über wichtige Themen und Ver-
anstaltungen informieren und haben dafür eine WhatsApp 
Community ins Leben gerufen. Alle 9 Gruppen werden hin-

zugefügt. 
Für Frauen, die keiner Gruppe angehören, haben wir die WhatsApp Gruppe 
kfd Ladys gegründet, sodass auch ihr immer auf dem neuesten Stand seid. 
Bei Interesse meldet euch bei Verena Preun an und bleibt informiert! 
Euer kfd-Leitungsteam 
 
Gemeinschaftsmesse mit Frühstück 
Am Freitag, 13. Dezember 2024 um 09.00 Uhr laden wir zur kfd-Gemein-
schaftsmesse in die St. Servatius Kirche Beesten ein. Anschließend bieten 
wir wieder ein Frühstück im Michaelhaus an (Kosten: 3,00 €). Der Vormittag 
steht im Zeichen des Advents. Anmeldungen über die Liste in der Kirche, 
über das Kontaktformular der Homepage oder telefonisch bei A. Jürling. 
 

Treffen Altkolping 
Am Mittwoch, 18. Dezember, treffen wir uns zu einer Adventsfeier 
im Michaelhaus, aber diesmal um 17.00 Uhr. Anmeldungen bitte 
bis zum 10. Dezember. 

 

 

 
 
Altardienst 
Samstag, 07.12.2024 – 17.30 Uhr   Lektorin: Marion Lindemann 
KH: Rita Pünt 
Donnerstag, 12.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektorin: Katharina Jörling 
Sonntag, 15.12.2024 – 10.30 Uhr   Lektorin: Maria Kuiter 
KH: Leo Duisen 
Donnerstag, 19.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektorin: Maria Poel 
Samstag, 21.12.2024 – 17.30 Uhr   Lektorin: Maria Kuiter 
KH: Femi Geerdes 
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KÖB Suttrup-Lohe / Thuine  
Abholung der Buch- und Spielebestellungen 
Für das große Interesse an unserer Buch- und Spieleausstellung 
möchten wir uns herzlich bedanken. Wir haben uns sehr gefreut! 

Die bestellten Bücher und Spiele können zu den Öffnungszeiten der Bücherei 
abgeholt werden: Mittwoch: 17.00 – 18.00 Uhr und Sonntag: 10.30 – 12.00 
Uhr. 
 
Für die Advents- und Weihnachtszeit finden Sie in der Bücherei schöne Vor-
lese- und Bilderbücher. Informieren Sie sich über unser Angebot unter 
www.bibkat.de/suttrup-lohe. 

Das Bücherei-Team 

 
Es ist Weihnachtszeit 

Die Tage kurz wie lang nicht mehr, man spürt genau es kommt der Herr. 
Der Raureif ist des Baumes Kleid, Herzlichkeit statt Hass und Neid. 
Zimt und Rum hängt in der Luft, es macht sich breit der Nadelduft, 

Kerzenschein erhellt den Raum, Süßer Klang am Weihnachtsbaum. 
Menschlichkeit in kalten Gassen, Lichterglanz in großen Massen, 
Nachbarn reichen sich die Hände, Zoff und Hader sind zu Ende. 

Kinderaugen groß und klar, seh´n Geschenke wunderbar, 
sie strahlen vor Glückseligkeit, man spürt es, es ist Weihnachtszeit. 

Norbert von Tiggelen 

Wir wünschen Euch eine friedvolle und harmonische Weih-
nachtszeit und viel Glück, vor allem aber Gesundheit für 
das kommende Jahr 2025. 
Das Vorstandsteam der Kfd Thuine – Venslage 

 

Die Kolpingkalender 2025 wurden in den letzten Wochen von Mit-
gliedern der Kolpingsfamilie an alle Haushaltungen in Thuine und 
Venslage verteilt. Allen Helfern dafür ein herzliches Dankeschön. 
Wenn jemand aus Versehen keinen Kalender erhalten hat, oder 

noch einen benötigt, es liegen noch einige Kalender im Gemeindehaus und 
in der Kirche zum Mitnehmen aus. Allen Firmen und der pol. Gemeinde, die 
durch Anzeigen im Kalender es ermöglichen, dass der Kalender kostenlos 
zur Verfügung gestellt werden kann, sagen wir an dieser Stelle herzlichen 
Dank. Die Kolpingsfamilie Thuine wünscht Allen noch eine besinnliche Ad-
ventszeit. Für die KF Franz Sunder 
 
 

http://www.bibkat.de/suttrup-lohe
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Sternsingeraktion 2025 
In Thuine findet die Sternsingeraktion am 05. Januar 2025 statt:  
10.00 Uhr Aussendungsfeier in der St. Georg Kirche, danach Segnung der 
Häuser. 
17.00 Uhr gemeinsamer Abschluss mit Hotdog-Essen im Pastor-Dall-Haus 
 
Das erste Infotreffen zum Einkleiden, Krone basteln usw. findet am Diens-
tag, 17.12.2024, um 16.00 Uhr statt.  
 
Möchtest du dabei sein, wenn Sternsingergruppen in ganz Deutschland den 
Menschen den Segen bringen? Möchtest du mithelfen, dass es Kindern in 
Not überall auf unserer Erde besser geht? Dann melde dich an und sei da-
bei.  
Anmeldungen bei 
Melanie Schultejans 
Birgit Stermann 
Silvia Pünt 
 

 

 
 
Altardienst 
Sonntag, 08.12.2024 – 09.00 Uhr  Lektorin: Sandra Leewe 
KO: Daniel Niemöller 
Samstag, 14.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektorin: Maria Hüsing 
KO: Andreas Kues 
Sonntag, 22.12.2024 – 09.00 Uhr  Lektorin: Sandra Leewe 
KO: Sandra Leewe 
 

Liebe kfd-Frauen, 
nachdem wir bei der Generalversammlung einige Frauen 
aus der Vorstandsarbeit verabschiedet haben, möchten wir 
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uns bei Bianca Dostatni, Sandra Driever, Sabine Papenbrock und Margret 
Surmann für ihr Engagement in den letzten vier Jahren herzlich bedanken. 
In dem neuen Leitungsteam haben sich Eva Hegger, Simone Weggert, Irm-
gard Paus, Marlou Surmann, Sandra Leewe, Silke Könning und Melanie Kö-
nigschulte gefunden und werden in Kürze mit der Halbjahresplanung 2025 
beginnen. 
Da Mitte Januar die Mitgliedsbeiträge für 2025 abgebucht werden, möchten 
wir euch bitten, evtl. Kontodatenänderungen zeitnah Sandra Leewe mitzutei-
len. 
Wir wünschen euch allen eine schöne, besinnliche Adventszeit, ein schönes 
Weihnachtsfest und einen guten Rutsch in das neue Jahr! 
Euer Leitungsteam 
 

 
Sternsingeraktion 2025 

"Erhebt eure Stimme! Sternsingen für Kinderrechte" 
So lautet das Motto unserer Sternsingeraktion 2025. 

Wir laden Euch, liebe Kinder aus Suttrup und Lohe, ganz herzlich ein, bei der 
Sternsingeraktion mitzumachen. Anmeldungen nehmen Marion Giesen, 
Petra Kues oder Christine Weck entgegen. 
Folgende Termine haben wir schon festgelegt: 
Freitag, 27.12.24 um 10.30 Uhr Treffen (in der Alten Schule) mit der Vorstel-
lung des Mottos, Gruppeneinteilung und Verteilung der Gewänder. 
Die Aussendung der Sternsinger ist am Sonntag, 05.01.25, um 09.00 Uhr in 
unsere Pfarrkirche. 
Wir freuen uns auf Euch! 
Euer Sternsingerteam 
 

KÖB Suttrup-Lohe / Thuine  
Abholung der Buch- und Spielebestellungen 
Für das große Interesse an unserer Buch- und Spieleausstellung 
möchten wir uns herzlich bedanken. Wir haben uns sehr gefreut! 

Die bestellten Bücher und Spiele können zu den Öffnungszeiten der Bücherei 
abgeholt werden: Mittwoch: 17.00 – 18.00 Uhr und Sonntag: 10.30 – 12.00 
Uhr. 
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Für die Advents- und Weihnachtszeit finden Sie in der Bücherei schöne Vor-
lese- und Bilderbücher. Informieren Sie sich über unser Angebot unter 
www.bibkat.de/suttrup-lohe. 

Das Bücherei-Team 
 

Am Samstag, 07.12., geht es wieder auf unsere alljährli-
che Weihnachtsmarktfahrt mit der KLJB Freren. Mit dem 
Bus werden wir gemeinsam nach Bochum zum Weih-
nachtsmarkt fahren und anschließend den Abend im Vi-

tus-Haus bei der KLJB Freren ausklingen lassen. Treffpunkt ist an der Alten 
Schule.  
 

 

 
 

Altardienst 
Sonntag, 08.12.2024 – 10.30 Uhr  Lektorin: Rita Stehmann 
KH: Doris Theilen 
Mittwoch, 11.12.2024 – 08.30 Uhr Lektorin: Rosa Konermann 
Samstag, 14.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektorin: Ulrike Hackmann 
KH: Monika Scheffer 
Mittwoch, 18.12.2024 – 08.30 Uhr Lektorin: Mathilde Witsken 
Sonntag, 22.12.2024 – 10.30 Uhr  Lektorin: Saskia Geerdes 
KH: Monica Moß 
 

Liebe Senioren, 
Unser nächstes Frühstück findet wie gewohnt am 18.12.2024 statt. 
Gemeinsam feiern wir mit dem Kindergarten um 08.30 Uhr den Gottesdienst. 
Anschließend frühstücken wir mit den Kindern im Antoniushaus. 
 
Auch bietet der Kindergarten für den guten Zweck Marmelade, Plätzchen 
und Neujahrshörnchen im Eingangsbereich an. 
Ab sofort ist der hintere Eingang auch geöffnet, freuen wir uns auf einen 
schönen Vormittag. 
 
Auf viele Gäste freuen sich die Kinder mit den Erzieherinnen und das Senio-
renteam 

http://www.bibkat.de/suttrup-lohe
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Altardienst 
Samstag, 07.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektorin: Monika Wellen 
KH: lt. Plan; KO: Ramona Evers 
MD: Lina Lammerich, Joost Meyer 
Dienstag, 10.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektorin: Monika Wellen 
MD: Elisa Rolfes, Frieda Hennekes, Enna Schröder, Kaja Lammerich 
Sonntag, 15.12.2024 – 09.00 Uhr  Lektor: Martin Hackmann 
KH: Elke Wagemester; KO: Jutta Kenning 
MD: Luisa Krieger, Leonie Gildehaus 
Dienstag, 17.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektor: Martin Lambers 
MD: Joop-Heinrich Kenning, Noah Roling 
Samstag, 21.12.2024 – 19.00 Uhr  Lektor: Martin Lambers 
KH: Bettina Köllen; KO: Gaby Foppe 
MD: Alex Thünemann, Jakob Schlagelambers 
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Roratemesse  
Am Samstag, 21.12.2024, um 19.00 Uhr, feiern wir die Vorabendmesse zum 
4. Advent als Roratemesse. 
Ein kleiner Chor aus dem Jahrgang 12 vom Leoninum Handrup wird diesen 
Gottesdienst mitgestalten. 
Herzliche Einladung an ALLE zu diesem stimmungsvollen Gottesdienst bei 
Kerzenschein! 
 

Kolpinggedenktag 
Alle Kolpingschwestern und Kolpingbrüder sind herzlich eingela-
den zur Feier des Kolpinggedenktages am Dienstag, 10.12.2024. 
Wir beginnen um 19:00 Uhr mit der Feier der Abendmesse in der 

Pfarrkirche St. Andreas. Danach laden wir zum Imbiss mit anschließender 
Generalversammlung in das Gemeindehaus St. Andreas ein. Dabei finden 
auch Ehrungen und Aufnahmen neuer Mitglieder statt. Auch die Eltern unse-
rer neuen „Jungkolpinger“ sind ebenfalls herzlich hierzu eingeladen. 
Für eine gute Planung bitten wir um Anmeldung bis zum 08.12.2024 bei Rudi 
Vehren oder Annette Mey. 
Treu Kolping! 
Der Vorstand 

 

 

 
Romreise 2025 
Die Kolpingfamilie Lingen-Laxten bietet vom 13. bis 22. September 
2025 eine Busreise nach Rom an. Dazu laden wir alle Interessierten 
ein. In Flüeli/Schweiz werden wir zwischenübernachten. In Rom 

besuchen wir die großen Kirchen, nehmen an der Papstaudienz teil und 
besuchen andere Sehenswürdigkeiten Roms. Auf der Rückreise machen wir 
noch in Assisi Station mit Übernachtung. Genauere Informationen gibt es in 
unserem Flyer per E-Mail h-wborrmann-lingen@t-online.de oder Tel.: Diakon 
H.-W. Borrmann, Tel.: 0591 75127. Außerdem können sie auf unserem 
Adventsnachmittag am 14. 12.2024 um 14:30 Uhr im Gemeindehaus bei 
adventlicher Stimmung, Kaffee und Kuchen Teilnehmer der Reise 
kennenlernen und mit Diakon H.-W. Borrmann evtl. Fragen klären. 

mailto:h-wborrmann-lingen@t-online.de
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Kontaktdaten unseres Pastoralteams 
 
Pfarrer Dietmar Schöneich  
05902 / 998557 
d.schoeneich@bistum-os.de 
 
Pater Joshy George 
05902 / 5029740 
j.george@bistum-os.de 
 
Pater Thomas Vadakkumchery 
05902 / 9998515 
t.vadakkumchery@bistum-os.de 
 
Gemeindereferentin Nina Hüer 
0170 / 9848754 
n.hueer@bistum-os.de 
 
Gemeindereferentin Kathrin Sierp 
05902 / 998554 | 0151 / 72915404 
k.sierp@bistum-os.de 
 
Jugendreferentin Marina Feld  
0171 / 3584539 
m.feld@bistum-os.de 
 
Katechetin Anneliese Heymann 
0171 / 8919583 
a.heymann@bistum-os.de 
 
Kirchenmusikerin Rosa-Maria Zimmek 
05902 / 9497969 | 0151 / 42471351  
rm.zimmek@ 
pfarreiengemeinschaftfreren.de 
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Öffnungszeiten der Büros 
 

PFARRBÜRO 
 

Goldstr. 17, Freren  
Tel. 05902/314 

pg-st.vitus-freren@bistum-os.de 

 

Monika Weltring, Marion Schmit 

Montag   09:00 - 11:00 

Mittwoch   15:30 - 17:30 

Donnerstag     09:00 - 11:00 
 

REDAKTIONSBÜRO 
 

Lütkenholter Str.7, Thuine 

Tel. 05902/9979022 

R.Pollmann@bistum-os.de 

 

Ramona Pollmann 

Montag  15:00 - 17:00 

 

 

 

 

Infos für Trauernde 
 

Ansprechperson bei Sterbefällen:  
Pfr. D. Schöneich: 05902 / 998557 
 
„Ein offenes Ohr für Trauernde“ 
Ehrenamtliche Trauerbegleiterin 
Walburga Kupfer 
Tel. 05905 / 1354 
0160 / 8334044 

Infos für Familien 
Angebote der kath.Büchereien: 

www.bibkat.de 
 

Angebote und Informationen der 
Kindertagesstätten unter 

https://familienzentrum.chayns.net/ 

 

NEWS NEWS NEWS 
 

Besuchen Sie unsere Homepage:  
pfarreiengemeinschaftfreren.de 
 
Finden Sie uns auf Facebook und 
Instagram: pg_freren 

 

 

 

Pfarrbrief aufs Handy 
 

Der Pfarrbrief wird als PDF-Dokument in 
die Whatsapp-Gruppe gestellt oder über 

unsere App erreicht. 
 

Schreiben Sie 
eine Nachricht an: 

0162 5670160 
ODER scannen 

Sie den QR-Code: 

 
 

 
Playstore öffnen 

und App 
downloaden 

 
 

 

 
 


