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Online-Exerzitien für junge Erwachsene (18 bis 35 Jahre) 
01. März – 29. März 2015

„Kurswechsel“ ist das Leitwort für die Online-Exerzitien  
in der Fastenzeit 2015. 

Vier Wochen lang gibt es jeden Tag per E-Mail einen Anstoß, 
sich im Alltagstrubel unterbrechen zu lassen – und für sich zu 
schauen, wo und in welcher Weise ein „Kurswechsel“ ansteht. 

Jeweils am Wochenende ist Gelegenheit, auf die vergangene  
Woche zurückzuschauen und davon dem oder der Begleiter/-in  
zu schreiben. Dieser persönliche Wochenrückblick wird  
individuell beantwortet.

Anmeldung bis zum 20. Februar 2015 unter:  
online-exerzitien@bistum-os.de

Infos: www.berufe-der-kirche-osnabrueck.de ar
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