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Liebe Gemeindemitglieder,

Glaubens
woche

Pfarreiengemeinschaft
Freren

Ende September diesen Jahres hat unser Bischof Franz-
Josef Bode das ,Jahr des Aufatmens® eroffnet. Die Zeit
von September 2015 bis September 2016 steht unter dem
Motto ,,Damit sie zu Atem kommen®. Viele von Ihnen ken-
nen wahrscheinlich das Gefiihl: Das Leben beschleunigt
sich rasant. Das Prinzip ,hoher, schneller, weiter” erfasst
Freizeit und Beruf, das Private und die ganze Gesellschaft.
Wir sind stdndig in Bewegung - aber wohin geht die Reise?
Was gilt es zu tun, was zu lassen?

Kurz gesagt: Wie kommen wir wieder zu Atem?

Wir vom Pastoralteam der Pfarreiengemeinschaft Fre-
ren mochten Thnen ein Angebot machen. Erstmals wird
es eine von uns gestaltete Glaubenswoche geben. In der
Zeit vom 8. bis zum 13. November wird es an jedem Tag
in fast jeder Kirchengemeinde bei uns ein Angebot geben,
dass Thnen die Moglichkeit bieten soll, inne zu halten und
zu Atem zu kommen. Die jeweiligen Angebote richten
sich an verschiedene Alters- und Zielgruppen und sind
zeitlich immer auf ca. 1-1,5 Stunden angelegt. Den Ab-
schluss der Woche bildet ein gemeinsamer Gottesdienst
am 14.11.2015 um 17:00 Uhr in der St. Vitus-Kirche Fre-
ren. Wir freuen uns auf eine intensive Glaubenswoche
mit Thnen allen — genaue Informationen zu den einzelnen
Angeboten sowie die jeweiligen Zeiten und Orte finden
Sie auf den ndchsten Seiten. Sollten Sie zu den Angebo-
ten Fragen haben, kontaktieren Sie gerne die jeweiligen
Teammitglieder.

8. November
— 14. November 2015

Im Namen des Pastoralteams der Pfarreiengemeinschaft
Freren

Pfarrer Jiirgen Krallmann

PS: Weitere Informationen zum ,Jahr des Aufatmens®
und zu bistumsweiten Veranstaltungen finden Sie unter
www.zu-atem-kommen.de!




Ich will dir singen und spielen -
mit Musik zu Gott - damit sie
zu Atem kommen

Zielgruppe: alle, die Freude an Kirchenmusik haben
Beschreibung: Fiir viele Gottesdienstbesucher/-innen
ist der Gesang, die Musik im Gottesdienst ein wichtiges
Element fiir einen gelungenen Gottesdienst. Dies belegen
Umfragen immer wieder.

Dieses Angebot richtet sich daher an alle, die gerne Kir-
chen-/0Orgel-Musik (auch gemeinsam mit Trompete) ho-
ren und in ihr einen Weg finden, um zur Ruhe zu kommen
und die Moglichkeit zu schaffen, Gott zu begegnen.
Elemente dieses Angebots sind Musik horen, Stille, ge-
meinsamer Gesang, Meditation, meditatives Gehen.
Mitzubringen sind eine Stunde Zeit und die Bereitschaft
sich mit anderen auf Musik einzulassen.

Angeboten von: Pfarrer Jiirgen Krallmann und Kirchen-
musikerin Rosa-Maria Zimmek

Zeiten und Orte: Sonntag, 08.11. 19:00 Uhr in der Kir-
che Unbefleckte Empfingnis Mariens in Suttrup-Lohe
/ Montag, 09.11. 19:00 Uhr in der St. Servatius Kirche
in Beesten / Dienstag, 10.11. 20:00 Uhr in der St. Georg
Kirche in Thuine / Mittwoch, 11.11. 19:00 Uhr in der St.
Andreas Kirche in Andervenne / Donnerstag, 12.11. 20:00
Uhr in der der St. Antonius Kirche in Messingen / Freitag,
13.11. 20:00 Uhr in der St. Vitus Kirche in Freren

Kirche bei Nacht

Zielgruppe: Jugendliche ab 13 Jahren

Beschreibung: Dieses Angebot richtet sich an Jugendli-
che und junge Erwachsene, die den Kirchenraum im Dun-
keln auf besondere und andere Art erfahren mochten. An
den unterschiedlichen Stationen in der Kirche konnen
Fragen nach personlichen Werten und Bediirfnissen be-
dacht werden.

Angeboten von: Jugendreferentin Claudia Hohenbrink
Orte und Zeiten: Mittwoch, 11.11. 19:00 Uhr in der St.
Servatius Kirche in Beesten / Freitag, 13.11. 19:00 Uhr in
der St. Andreas Kirche in Andervenne

Auszeit - Raumzeit

Zielgruppe: Familien mit Kindern im Kindergarten- und
Grundschulalter

Beschreibung: Eine Stunde Aufatmen fiir Familien mit
Kindern im Kindergarten — und Grundschulalter. Fiir
Erwachsene: Kirchenraumerfahrung einmal anders. Fiir
Kinder: Traumrdaume gestalten. (Bitte bringt Schere, Kle-
ber, Schuhkartons, Stoffreste, HolzspiefSe, Korken, ... mit)
Angeboten von: Gemeindereferentin Annette Geers und
Gemeindekatechetin Anneliese Heymann

Orte und Zeiten: Sonntag, 08.11. 11:00 Uhr in der St. Ge-
org Kirche in Thuine / Sonntag, 08.11. 17:00 Uhr in der St.
Vitus Kirche in Freren /Montag, 09.11. 17:00 Uhr in der
Kirche Unbefleckte Empfingnis Mariens in Suttrup-Lohe

Dienstag, 10.11. 17:00 Uhr in der St. Servatius Kirche in
Beesten / Donnerstag, 12.11. 17:00 Uhr in der St. Andreas

Kirche in Andervenne / Freitag, 13.11. 16:00 Uhr in der St.
Antonius Kirche in Messingen

Rettung erleben
(Themenpredigt Ex 14, 5-15, 1)

Zielgruppe: Besucherinnen und Besucher der Gottes-
dienste

Beschreibung: Es erwartet Sie eine Predigt der besonde-
ren Art: Die Israeliten fliehen aus Agypten, weil sie dort
unterdriickt und ausgebeutet wurden. Jahwe rettet sie;
aber die nachriickenden Agypter sterben in Fluten der
Roten Meeres. Das ist doch furchtbar! Was wollte der bib-
lische Schriftsteller mit dieser Geschichte mitteilen? Wa-
rum miissen wir sie jahrlich in der Osternacht vortragen
und horen?

Angeboten von: Pastor Christoph Héckelmann

Orte und Zeiten: Sonntag, 08.11. 09:00 Uhr in der St. Ser-
vatius Kirche in Beesten / Montag, 09.11. 17:00 Uhr in der
der St. Antonius Kirche in Messingen / Dienstag, 10.11.
19:00 Uhr in der St. Andreas Kirche in Andervenne / Mitt-
woch, 11.11. 18:30 Uhr in der St. Vitus Kirche in Freren /
Donnerstag, 12.11. 19:00 Uhr in der St. Georg Kirche in
Thuine / Freitag, 13.11. 17:00 Uhr in der Kirche Unbefleck-
te Empfangnis Mariens in Suttrup-Lohe

Meditativer Abend im November
,Gib mir die richtigen Worte ...”

Du sollst den Tag nicht
vor dem Abend loben -
Meditatives Abendlob




